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La connaissance de soi est un besoin vital. Non seulement pour mener une vie réussie, mais encore parce
gue chacun peut entendre cette question résonner au plus profond de son coaur.

.. et de son intelligence.

Nombreux sont les livres qui nous proposent de savoir qui hous sommes. Celui-ci veut nous aider a savoir
ce que nous sommes. |l ne sagit pas de donner une réponse purement subjective, expérimentale ni
existentielle. Savoair lui je suis réclame de savoir distinctement ce que je suis en tant que personne humaine.

La philosophie de I'nomme - I'anthropologie - donne a notre intelligence de sémerveiller sur lanature de la
personne humaine. Le corps, lavie, les sensations, |'esprit ne sont pas que des réalités vécues. Pour étre bien
vécues, elles demandent d'étre connues dans ce qu'elles sont, dans leur réalité laplus réelle.

Celivre veut nous donner des outils pour bien faire notre métier dhomme.

Aline Lizotte est docteur en philosophie de I'Université Laval (Québec). Depuis bientot vingt ans, elle
parcourt le monde pour enseigner la vérité sur I'homme, sur I'amour, sur la sexualité. A I'lPC-Institut de
philosophie comparée, elle afondé la chaire de logique et a enseigné la philosophie de la nature et la
métaphysique. Elle vient de faire paraitre également dans la méme collection L'Art de la définiton (Parole et
Silence, Presses universitaires de I'lPC, 2008, 205 p., 22 €),
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