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Alerte sur les tests nasopharyngés

Article rédigé par cnews.fr, le 10 avril 2021

Source [cnews.fr] Sils sont devenus habituels en cette période de pandémie pour détecter la présence du
Covid-19, les tests par prélévement nasopharyngé «ne sont pas sans risgue», a souhaité rappeler I'Académie
de médecine ce jeudi, faisant état de cas ol «de graves complications» ont été observées.

Ces prélevements réalisés al'aide d'un écouvillon inséré dans le nez, nécessaires dans le cas d'un test PCR
comme d'un test antigénique, sont «parfois effectués dans des conditions inadaptées», déplore |'institution
meédicale dans un communiqué.

Avec quel quefois des consequences sérieuses pour la santé des patients. L'Académie de médecine cite des
articles scientifiques dans lesquels sont décrits des «breches de I'étage antérieur de la base du créne associées
aun risque de méningite». En octobre dernier notamment, larevue médicale JAMA rapportait un cas,
heureusement trés rare, d'une Américaine dont la paroi du cerveau avait été percée lors d'un test PCR

La société savante rappelle ainsi |es bonnes pratiques a respecter pour réaliser un prélévement dans les fosses
nasales : «senquérir, avant tout prélévement, d'éventuel s antécédents accidentels ou chirurgicaux de la sphere
ORL pouvant modifier I'anatomie des cavités nasales et sinusales», «ne pas placer latéte du patient en
hyperextension lors du prélevement» et «introduire I'écouvillon en suivant horizontalement le plancher de la
cavité nasale».

Si ce type de prélévements est déja réserveé aux professionnels de santé qualifiés, I'Académie de médecine
rappelle ce principe dans son communiqué. A quelques jours de |'arrivée en pharmacie des autotests - par
prélévement nasal, soit moins profond qu'un prélévement nasopharynge -, I'institution scientifique souligne
également que I'information du public sur les limites de ce type de tests est essentielle.

Retrouvez I'intégralité de I'article en cliguant ici
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https://www.academie-medecine.fr/les-prelevements-nasopharynges-ne-sont-pas-sans-risque/
https://www.cnews.fr/cerveau
https://www.cnews.fr/videos/france/2021-04-03/coronavirus-les-autotests-disponibles-en-pharmacie-des-12-avril-prochain
https://www.cnews.fr/france/2021-04-08/les-tests-nasopharynges-ne-sont-pas-sans-risque-alerte-lacademie-de-medecine

