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Un maire rural sur trois est épuisé par son travail, révele une étude

Articlerédigé par Valeurs actuelles, le 02 septembre 2024

Source [Vaeurs actuelles] : Un rapport publié par deux chercheurs montre la détresse des maires ruraux, dont
3,48 % « sont en situation d’ épuisement sévere ». Ces élus sont confrontés a « la complexité et lalourdeur
administrative » qui est la premiere cause de stress.

Une triste réalité dans nos campagnes. Deux chercheurs de I’ observatoire Amarok et du laboratoire
Entreprendre de I’ université de Montpellier ont mené une étude sérieuse, en partenariat avec |’ Association
des maires ruraux de France (AMRF), concernant la situation des maires de campagne, rapporte Le Parisien.

L’ objectif de cette analyse est clair : « Mesurer pour prévenir le burn-out des maires et se soucier de leur
bien-étre ». Le constat est inquiétant. 31,4 % des maires ruraux « font face & un début d’ épuisement » et 3,48
% des élus « sont en situation d’ épuisement sévere » ce qui représente 1 200 maires sur I’ ensemble du
territoire. « L’ épuisement laisse apparaitre un quinté supérieur constitué d’ un sentiment de déception, de
fatigue, d’impuissance, d’ un mauvais sommeil et du sentiment de lassitude (j’en ai marre) », gjoutent les
auteurs du rapport.
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