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Apres le caréme, oser la pénitence
Article rédigé par Michel Gitton*, le 04 mai 2007

Tout est question d'accent et il faut savoir de quel coté mettre I'insistance. Pendant des siécles, les chrétiens
suivaient un programme peénitentiel particulierement lourd : abstinence de viande et de tout produit animal
(y compris les caufs) pendant les quarante-six jours du caréme (quarante plus les dimanches), jelines
fréquents (accompagnés d'abstinence sexuelle), pour préparer les fétes (C'est ce qu'on appelait les vigiles),
pendant les Quatre Temps, pendant I'Avent et bien sir le caréme.

A celasgjoutait la suppression des spectacles en certaines saisons, et bien d'autres choses encore. Nos fréres
d'Orient sont restés fideéles a un programme pénitentiel tresimpressionnant, qu'ils ne manguent pas de nous
rappeler, comme le signe qu'eux sont restés dans I'esprit de I'Eglise primitive.

Méme si beaucoup de ces observances avaient commence a se relécher en Occident depuis longtemps dégja,
elles étaient encore assez sérieuses jusqu'ala guerre de 39-45. Nous avons hérité de tout un discours
ecclésiastique qui visait a décomplexer les chrétiens d'alors parfois tentés de rigorisme et aleur éviter le
scrupule devant la difficulté de tenir sans faute toutes les regles en vigueur. C'est de la que viennent toutes
ces formules accommodantes, du genre le dimanche, ce n'est pas le caréme, laloi positive n‘oblige pas
quand I'inconvénient est trop grand , la charité I'emporte sur le jeline , etc.

Tout cela était parfaitement vrai. Mais en répétant aujourd'hui ces phrases et d'autres du méme genre, nous
ne voyons pas que la situation a compléement changé : le jeline n'existe pratiquement plus ou est interprété
de facon fantaisiste, |'abstinence de viande n'est obligatoire dans notre pays que sept vendredis dans |'année,
plus personne n'ose parler de la continence pour les époux et tout le monde est convaincu que quand c'est
trop difficile ou trop risqué devant notre entourage, on est bien slr dispensé.

Jal connu jadis un prétre, assez agé, il est vrai, qui consacrait toujours son sermon du premier dimanche de
caréme, a expliquer que, certes, c'était le caréme, mais que, malgré tout, il ne fallait pas prendre une téte de
caréme, on devait savoir prendre les choses du bon cété. Jeregardais les fidéles qui assistaient a ce préche,
et je ne voyais vraiment pas beaucoup de gens qui soient tentés de revétir des habits de deuil et a se couvrir
de cendre ; le risgue de morosité était maigre, celui de passer complétement a coté de ce temps d'effort et de
progrés me semblait bien plus réel.

Nous nous trompons tout simplement de cible. Laou il faudrait refonder la nécessité d'une pratique sérieuse
de la pénitence, nous indiquons les voies pour y échapper. Devant laruine d'un systeme qui n'était pas
parfait, mais avait sa valeur éducative, nous continuons d'éargir encore plus les mailles du filet et
d'expliquer que I'essentiel n'est pasla. Bien slr qu'il n'est pasla. Laseule chose qui plait aDieu, c'est la
miséricorde et non le sacrifice, nous le savons tous. Mais nous he sommes pas de purs esprits. On ne
trouverait, je crois, aucun saint, de ceux dont on peut connaitre le cheminement, chez qui la pénitence
corporelle n'a pas été un moyen d'avancer. L'exemple du Christ et des apbtres devrait déa nous suffire sur ce
point.

Si nous voulons redonner a nos fréres chrétiens I'estime de la pénitence, commencons par la pratiquer
généreusement, nous-mémes. Ne profitons pas de la premiére occasion pour nous en estimer dispenseés.
Fixons-nous un programme, en accord avec notre conseiller spirituel, et essayons de nousyy tenir, et pas
seulement pendant le caréme, j'allais dire surtout, en dehors du caréme. Si nous avons du mal et si nous ne
réalisons pas tout a fait nos objectifs, n'en faisons pas un drame et repartons sur des bases plus réalistes,
mai's sans jamais renoncer.

Oser la pénitence, c'est aussi indécent aujourd'hui que jadis se promener tout nu. Mais, en renversant les
nouvealix tabous de notre monde gavé et endormi, nous avons des chances de trouver laliberté.
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1/2



Liberte Politique

2/2



